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Przeczytaj zanim wmówią Ci, że jesteś chory psychicznie…  
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   JeŜli czujesz siň zagroŨony: naciŜnij 

1! Ale szybko! 

 JeŜli brak ci pewnoŜci siebie: poproŜ 

kogoŜ, by nacisnŃğ za ciebie 2!  

   JeŜli cierpisz na rozszczepienie oso-

bowoŜci: naciŜnij 3, 4, 5 i 6!  

   JeŜli czujesz siň przeŜladowany i 

osaczony: to my wiemy, gdzie jesteŜ i 

czego chcesz! PozostaŒ tak dğugo na 

linii, aŨ uda nam siň wyŜledziĺ 

poğŃczenie! 

   JeŜli jesteŜ schizofrenikiem: wtedy 

sğuchaj gğos·w, a one powiedzŃ ci, 

jaki numer masz wybraĺ!  

   JeŜli jesteŜ w manii depresyjnej: nie 

waŨne, jaki numer wybierzesz ï i tak 

nikt ciň nie wysğucha! 
Zebrağ Andrzej Skulski 

- odpowiada facet otrzepujŃc siň 

nerwowo. 

    - Tylko nie na biurko! - wrzasnŃğ 

lekarz. 

Zakğopotany rodzic  
    - Mamusiu, mamusiu... Ja nie chcň 

iŜĺ do psychiatry!  

    - Mam to gdzieŜ! Chcň wreszcie 

wiedzieĺ, dlaczego pğaczesz, kiedy 

ciň bijň! 

Psychiatryczny telefon zaufania  
    Tuuut-tuuut... klik...  

    DzieŒ dobry, tu psychiatryczny te-

lefon zaufania...      

Pomoc?  
    Turysta zagaduje na ulicy przypad

-kowo napotkanego psychiatrň i 

pyta:  

    - Przepraszam, czy moŨe mi pan 

powiedzieĺ, jak dojŜĺ do dworca 

kolejowego?  

    - Przykro mi, nie mam pojňcia ï 

odpowiada psychiatra. - Ale cieszň 

siň, Ũe mogğem panu pom·c... 

U psychiatry 
Do psychiatry przychodzi elegancko 

ubrany mňŨczyzna: 

- Co panu dolega? - pyta go lekarz. 

- CiŃgle chodzŃ po mnie krasnoludki  

Kilka dowcip·w o psychiatrach 

P odczas libacji, kt·rŃ 

zorganizowağo sobie kilku 

mğodzieŒc·w, jeden z nich wpadğ na 

pomysğ, kt·ry miağ urozmaiciĺ 

zabawň. Chğopcy postanowili siň 

rozebraĺ, wğoŨyĺ buty narciarskie, 

dopiŃĺ do nich narty i... nago 

zjechaĺ po schodach klatki! Zrobiğo 

siň wielkie halo, wszyscy byli 

zdecydowani, ale tylko jeden 

rzeczywiŜcie dotrzymağ sğowa i 

chwiejnie posunŃğ w d·ğ po 

schodach. Pech chciağ, Ũe w tym 

samym czasie sŃsiadka otworzyğa 

drzwi i wychodzŃc na klatkň zostağa 

przez Ũartownisia potrŃcona, a 

upadajŃc straciğa przytomnoŜĺ.  

    PrzeraŨeni chğopcy zadzwonili po 

karetkň pogotowia, oddalajŃc siň 

jednak z miejsca wydarzenia w 

obawie przed konsekwencjami. Na 

drugi dzieŒ, kiedy jednak doszli do 

siebie i obudziğo siň w nich 

sumienie, zaczňğo ich drňczyĺ 

pytanie, co z sŃsiadkŃ i postanowili 

obdzwoniĺ pobliskie szpitale. Bez 

efektu. SŃsiadka zniknňğa, jak 

kamfora i dopiero odnalezienie 

zağogi wspomnianej karetki 

przyniosğo nastňpujŃcŃ odpowiedŦ: 

Ă...kobieta nie odniosğa 

powaŨniejszych obraŨeŒ fizycznych, 

ale odwieŦliŜmy jŃ do szpitala 

psychiatrycznego, gdyŨ upierağa siň, 

Ũe nagi narciarz...ò  
 

Zr·dğo:Der Narrenzug 2/2003  

przekğad: A. Skulski 
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Stanowcze NIE 
przymusowi 
psychiatrycznemu 

W ysoki Komisarz ONZ ds. Praw 

Czğowieka zaakceptowağa 

ŨŃdanie IAAPA, MiŃdzynarodowego 

Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy 

Psychiatrycznej w kwestii zniesienia 

rezolucji ONZ 46/119 z dnia 17 grudnia 

1991 r. w sprawie sposobu traktowania 

pacjent·w psychiatrycznych. W 

raporcie do Zgromadzenia Og·lnego 

ONZ Wysoki Komisarz zdecydowanie 

ustala, Ũe: 

¶ the insanity defens (tzw. obrona 

przed szaleŒstwem) "musi 

zostaĺ zniesiona" (patrz artykuğ 

47 poniŨej)  

¶ i Ũe "Konwencja radykalnie 

odbiega" od rezolucji ONZ ... 

dotyczŃcej leczenia "pacjent·w 

psychiatrycznych" (patrz Artykuğ 

48 poniŨej);  

¶ a wszystkie ustawy dotyczŃce 
zdrowia psychicznego, uŨywane 

jako pretekst, jak 

"prawdopodobieŒstwo 

stwarzania zagroŨenia dla siebie 

lub innych", ĂmuszŃ zostaĺ 

zniesione" (patrz Artykuğ 49 

poniŨej).      DokoŒczenie na str. 3 

Psychiatria powaŨnie ograniczona 
Andrzej Skulski 

N i e mie c k i  B u nd e s t a g 

przegğosowağ we wrzeŜniu 

2009 roku nowŃ ustawň Ăupo-

waŨnienia pacjentaò, o kt·rŃ od 

wielu dziesiŃtek lat walczyli 

przeciwnicy przemocy w psy-

chiatrii. Dziňki tej nowelizacji 

psychiatrzy nie bňdŃ juŨ mogli 

bez zgody zainteresowanych 

decydowaĺ, czy moŨna ich 

zamknŃĺ do psychiatryka, czy 

teŨ nie. 
     Ustawodawca okreŜliğ siň tym 

samym wyraŦnie i ponadpartyjnie 

po stronie decyzyjnoŜci  i woli 

pacjent·w Ăw kaŨdej sytuacji 
Ũyciowej i niezaleŨnie od rodzaju 

i stadium chorobyò. 

     Ustawa o ĂupowaŨnieniu 

pacjentaò, niesie za sobŃ powaŨne 
konsekwencje nie tylko  w 

przypadku pacjent·w sztucznie 

podtrzymywanych przy Ũyciu, ale  

P i s m o   w y d a w a n E   p r z e z    S c h i z o f r e n i k ó w   i   i c h   S y m p a t y k ó w  

DokoŒczenie ze str. 2 
Dlaczego nie potrafimy 

siň dogadaĺ?  

To wszystko oczywiŜcie tak naprawdň 

droga tym bardziej, Ũe wielu 

Schizofrenik·w, kiedy przeszğoŜĺ 

pojawia siň, jak niechciany film, wciŃŨ 

dopatruje siň winy w innych, a rzadziej 

w samym sobie. StŃd teŨ dochodzi do 

sytuacji, Ũe ,,mam doŜĺôô, Ũe zaczyna siň 

wyzywaĺ Gğosy, Ũe woli siň 

zaakceptowaĺ jakiŜ wymyŜlony 

stan ,,chorobyôô, aniŨeli podjŃĺ siň tej 

trudnej walki z samym sobŃ i z wğasnŃ 

przeszğoŜciŃ. Kiedy jednak 

koncentrujesz sň na tym i zaczynasz 

doszukiwaĺ siň wğasnych wykroczeŒ 

wobec innych (r·wnieŨ zwierzŃt, roŜlin, 

rzeczy), komunikacja z Gğosami 

zaczyna wtedy ukğadaĺ siň na zupeğnie 

innym poziomie i przestajŃ one 

stresowaĺ, a podpowiadajŃ w innej, 

bardziej przychylnej formie. StajŃ siň 

wtedy przyjaci·ğmi, z kt·rymi jest 

przyjemnie Ũyĺ. Taka harmonizacja 

Ũycia z Nimi umoŨliwia znalezienie 

r·wnowagi i Ũycie staje siň przyjemne i 

peğne emocji. I cağy czas od nas zaleŨy, 

czy utrzymamy taki stan. Od tego, czy 

znowu zaczniemy kğamaĺ, krzywdziĺ, 

kraŜĺ, oszukiwaĺ, leniuchowaĺ, 

narzekaĺ, krytykowaĺ, wyzywaĺ itd., 

itp... czyli postňpowaĺ tak, jak udağo 

nam siň nie raz postŃpiĺ w przeszğoŜci i 

za co wğaŜnie zebraliŜmy od Gğos·w 

ciňgi... 
Andrzej Skulski 

   WaŨne przy tym jest pamiňtaĺ, Ũe na 

pewno nie ma jednej recepty dla 

wszystkich. Gğosy ï pomimo 

wsp·lnego mianownika - sŃ w kaŨdym 

przypadku inne i dotyczŃ Ũycia 

kaŨdego z osobna. KaŨdy ze 

Schizofrenik·w (ale teŨ i nie-

Schizofrenicy) przeŨyğ swoje Ũycie 

inaczej, kaŨdy popeğniağ nawet te same 

bğňdy, co inni, ale inaczej, wiňc i Gğosy 

bňdŃ Ădopasowaneò do indywidualnych 

przeŨyĺ. Z naszych doŜwiadczeŒ 

wynika, Ũe Gğosom chodzi (w szeroko 

pojňtym skr·cie) o to, aby:  

   1. PrzemyŜleĺ przeszğoŜĺ i zauwaŨyĺ 

w niej wğasne popeğnione ,,bğňdyôô.  

   2. Przeprosiĺ choĺby w myŜlach 

osoby, kt·re poprzez te ,,bğňdyôô 

skrzywdziliŜmy (czasami czynem, 

czasami moŨe chodziĺ tylko o nasze 

negatywne myŜli z tego okresu).  

   3. Wybaczyĺ popeğnienie 

tych ,,bğňd·wôô r·wnieŨ samemu sobie        

   4. PojŃĺ, Ũe ta nauka, jak i jej 

przypomnienie, byğy po to, abyŜmy od 

natychmiast (w teraŦniejszoŜci) starali 

siň nie popeğniaĺ juŨ ,,bğňd·wôô, kt·re 

nam przypomniano i zrozumieliŜmy je 

jako wykroczenie wobec innych/

pokrzywdzonych_przez_nas.  

ĂKORBAñ Biuletyn Informacyjny 
Pismo kolportowane jest przez przeciwników przymusu psychiatrycznego i manipulacji 

farmceutyczno-psychiatrycznej odnoŜnie tzw. Ăchor·b psychicznychñ.  

Kolporterom i wsp·ğpracownikom serdecznie dziňkujemy! 

otwiera nowe moŨliwoŜci prawne 

osobom, kt·re do tej pory mogğy 

byĺ na siğň zatrzymane i 
Ăleczoneò w psychiatrii. Bez 

zgody pacjenta takie jego 

zatrzymanie i leczenie moŨe byĺ 

wiňc podstawŃ do formalnego 
Ŝcigania literŃ prawa za 

bezprawne pozbawienie wolnoŜci 

i okaleczenie. 

     AktywiŜci antypsychiatrii 
niemieckiej zatarli wiňc rňce i 

natychmiast utworzyli nowy 

portal www.PatVerfue.de, kt·ry 

jest platformŃ dla utworzonego 
Klubu os·b dotkniňtych psy-

chiatrycznym bezprawiem. MoŨ-

na tam pobraĺ specjalny formu-

larz-upowaŨnienie, w kt·rym 
zabrania siň Ăleczenia psychia-

trycznegoò. Dla Ăklubowicz·wò 

uruchomiono forum tematyczne 

oraz pok·j czatowy z moŨliwoŜciŃ 

doradztwa prawnego. 

http://www.patverfue.de
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    47. Wymaga w dziedzinie prawa 

karnego uznania zdolnoŜci prawnej 

os·b niepeğnosprawnych i zniesienia 

obrony opierajŃcej siň na negacji 

odpowiedzialnoŜci karnej ze wzglňdu 

na istnienie niezdolnoŜci psychicznej 

lub intelektualnej. Zamiast 

niezdolnoŜci powinna byĺ stosowana 

doktryna neutralna, oparta na 

subiektywnych elementach przestňp-

stwa poszczeg·lnych pozwanych. 

Proceduralne zatrzymanie, odbywa-

jŃce siň w trakcie postňpowania 

przygotowawczego i dochodzenio-

wego moŨe odbyĺ siň zgodnie z 

artykuğem 13. Konwencji, kt·rego 

normy wykonawcze muszŃ byĺ 

przejňte. 5. Prawo do wolnoŜci i 

bezpieczeŒstwa swej osoby. 

    48. Szczeg·lnym wyzwaniem w 

kontekŜcie wspierania i ochrony 

prawa do wolnoŜci i bezpieczeŒstwa 

os·b niepeğnosprawnych jest ustawo-

dawstwo i praktyki zwiŃzane z opiekŃ 

zdrowotnŃ, a dokğadniej do instytucjo-

nalizacji bez swobodnej i Ŝwiadomej 

zgody osoby zainteresowanej (czňsto 

okreŜlane jako instytucjonalizacja 

wbrew woli lub obligatoryjna). Przed 

wejŜciem w Ũycie Konwencji istnienie 

niepeğnosprawnoŜci psychicznej 

dawağo legalne podstawy prawne do 

pozbawienia wolnoŜci w ramach 

miňdzynarodowych praw czğowieka. 

Konwencja radykalnie odbiega wiňc 

od zakazu pozbawienia wolnoŜci na 

podstawie istnienia jakiejkolwiek 

niepeğnosprawnoŜci, w tym psychicz-

nej i umysğowej, i jest dyskryminu-

jŃca. Artykuğ 14 ustňp 1 (b) Konwen-

cji jednoznacznie stwierdza, Ũe 

"istnienie niepeğnosprawnoŜci w 

Ũadnym wypadku nie uzasadnia 

pozbawienia wolnoŜci". W trakcie 

przygotowania projektu Konwencji 

odrzucono jako dyskryminujŃce 

wnioski, ograniczajŃce zakaz 

zatrzymania do sprawy "wyğŃcznie" 

poprzez okreŜlenie niepeğ-

nosprawnoŜci.    W    wyniku       tego  

bezprawne przetrzymywanie obejmuje 

sytuacje, w kt·rych pozbawienie 

wolnoŜci natňpuje w poğŃczeniu z  

Stanowcze NIE przymusowi 
psychiatrycznemu! DokoŒczenie ze str. 1 

niepeğnosprawnoŜciŃ psychicznŃ lub 

intelektualnŃ i innymi elementami z 

tym zwiŃzanymi, takimi jak niebez-

pieczeŒstwo lub opieka i leczenie. 

PoniewaŨ Ŝrodki te sŃ czňŜciowo 

uzasadnione niepeğnosprawnoŜciŃ, 

majŃ one zostaĺ uznane za dyskry-

minujŃce i naruszajŃce zakaz pozba-

wiania wolnoŜci ze wzglňdu na 

niepeğnosprawnoŜĺ, a takŨe prawo do 

wolnoŜci na r·wni z innymi, okreŜlone 

w art 14. 

    49. Legislacja upowaŨniajŃca 

instytucjonalizacjň os·b niepeğno-

sprawnych ze wzglňdu na ich nie-

peğnosprawnoŜĺ, bez ich dobrowolnej 

i jasno wyraŨonej zgody, musi zostaĺ 

zniesiona. Musi ona zawieraĺ 

uchylenie postanowienia, upowaŨnia-

jŃcego instytucjonalizacjň os·b nie-

peğnosprawnych do opieki nad nimi i 

leczenia bez ich zgody, jak r·wnieŨ 

przepis·w upowaŨniajŃcych do pre-

wencyjnych zatrzymaŒ os·b niepeğno-

sprawnych z powod·w takich, jak 

prawdopodobieŒstwo stwarzania za-

groŨenia dla siebie lub innych we 

wszystkich przypadkach, w kt·rych ze 

wzglňdu na opiekň, leczenie i bezpie-

czeŒstwo publiczne sŃ one zwiŃzane z 

ustawodawstwem o pozornej lub roz-

poznanej chorobie psychicznej...  
ťr·dğo: IAAPA Sekcja Polska 

P i s m o   w y d a w a n E   p r z e z    S c h i z o f r e n i k ó w   i   i c h   S y m p a t y k ó w  

Szukasz nie-psychiatrycznej dyskusji, 

chcesz spotkaĺ ludzi, kt·rzy szukajŃ 

wsparcia wŜr·d os·b inaczej 

postrzegajŃcych rzeczywistoŜĺ?  

Zapraszamy na nasze forum: 

www.schizofrenicyinfo.fora.pl 

Pomocy! Dziecko ma Schizofreniň! 
Dlaczego nie potrafimy siň dogadaĺ? 

J est cağa masa aspekt·w, dlaczego bliskim ciňŨko jest poradziĺ sobie 

z przedmiotowym Ăproblememò, 

czyli z nagle pojawiajŃcym siň 

INNYM stanem kochanej osoby. 

RozwaŨenie wszystkich aspekt·w tak 

czy owak nie jest moŨliwe, gdyŨ 

kaŨdy z osobna otoczony jest innym 

Ŝrodowiskiem i innymi wraŨeniami 

Ũyciowymi, ale jest kilka spraw, 

kt·re szczeg·lnie przeszkadzajŃ w 

nawiŃzaniu kontaktu, kt·ry zazwy-

czaj tracimy z Dotkniňtym, co staje 

siň przyczynŃ izolacji, ale teŨ samo-

izolowania siň naszych bliskich, a 

tym samym ï cağej masy problem·w.  

   Szczeg·lnŃ przeszkodŃ w ZDRO-

WEJ komunikacji pomiňdzy czğon-

kami rodziny, w kt·rej pojawia siň 

Schizofrenia, sŃ w szerokim stopniu 

trzy sprawy:  

   1. Rodzina nie wierzy Schizofreni-

kowi, kiedy ten (na poczŃtku) wciŃŨ 

powtarza, Ũe nie jest chory, a zamiast 

Jemu wierzy og·lnie przyjňtej i roz-

powszechnianej w spoğeczeŒstwie 

przez psychiatriň hipotezie (przy-

puszczeniu), Ũe zmiany, jakie poja-

wiğy siň u naszego czğonka rodziny, 

sŃ chorobŃ biologicznŃ, a Jego prze-

Ũycia - halucynacjami. Od tego mo-

mentu mamy konflikt z bliskim, gdyŨ 

On twierdzi, Ũe to nie jest choroba, a 

my ï pomimo tego, iŨ m·wimy Ăko-

chamy ciňò ï nie wierzymy dziecku/

bliskiemu, a wierzymy osobie obcej 

(psychiatrze), kt·rej  

   a) nie znamy i nie wiemy, kim jest  

   b) opierajŃcej swojŃ tezň ï jeszcze 

raz dodam ï na przypuszczeniu (gdyŨ  

nie ma dowodu na to, by Schizofre-

nia byğa chorobŃ biologicznŃ. 

   2. Samemu Schizofrenikowi ciňŨko 

jest wyjaŜniĺ, co tak naprawdň siň z 

nim dzieje, gdyŨ:  

   a) przeŨycia, kt·re opanowujŃ jego 

Ũycie, sŃ doŜwiadczeniami, odbywa-

jŃcymi siň poza piňcioma znanymi 

nam zmysğami - wňch, sğuch, wzrok, 

dotyk, smak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b) On sam jest zakğopotany tym, co 

przeŨywa, gdyŨ z jednej strony nie 

potrafi tego wytğumaczyĺ, a z drugiej ï 

sam jeszcze nie wszystko moŨe 

zrozumieĺ.  

   I tak mamy do czynienia z sytuacjŃ, 

gdzie z jednej strony mamy rodzinň, 

kt·ra ŨyjŃc w obrňbie piňciu znanych 

zmysğ·w nie jest w stanie zrozumieĺ 

przekaz·w Dotkniňtego (nam teŨ nie-

moŨliwe jest wytğumaczyĺ komuŜ bez 

zmysğu wzroku np. /niewidomemu/, jak 

wyglŃda kolor czerwony), a z drugiej 

strony z czğowiekiem, kt·ry nagle 

posiadğ dodatkowe zmysğy i nie bardzo 

wie, jak sobie z nimi radziĺ. Zakğa-

dajŃc, Ũe Schizofrenia jest swego ro-

dzaju NOWO-NARODZENIEM, taki 

czğowiek potrzebuje czasu i nabierania 

doŜwiadczeŒ z tym Ănowym JAò, aby 

nauczyĺ siň Ũyĺ w Ŝrodowisku, kt·re 

wciŃŨ operuje tylko piňcioma zmy-

sğami. Niemowlak teŨ nie od razu 

wstaje i jest samodzielnie funkcjo-

nujŃcym ogniwem w spoğeczeŒstwie.  

   3. CiŃgğe wmawianie Dotkniňtemu, 

Ũe jego stan jest chorobŃ, Ũe musi siň 

leczyĺ itd., itp... Takie podejŜcie do 

sprawy, czyli konkretne okreŜlenie: Ăty 

jesteŜ chory, bo sğyszysz/widzisz/

czujesz inaczej/wiňcej niŨ jaò, wpro-

wadza   w   Dotkniňtym  zachwianie 

wiary w samego siebie, co powoduje 

jego samoizolacjň i nie ma on juŨ 

ochoty na komunikacjň z nami. Proszň 

sobie wyobraziĺ, Ũe nagle niewidomi 

zaczňliby do widomych m·wiĺ: Ăje-

steŜcie chorzy, bo my przecieŨ nie 

widzimy tego, co wy twierdzicie, Ũe 

istniejeò. Mağo tego, kaŨdy niewidomy 

postrzegağby widzŃcych, jako Ăwaria-

t·wò i ignorowağ wğaŜciwie kaŨde 

wypowiedziane przez nich sğowo 

twierdzŃc, Ũe to i tak jakieŜ Ăchore ma-

jaki, urojenia, halucynacjeò... 

   Jak sobie z tym poradziĺ?  

Kr·tko m·wiŃc: wiarŃ w zdrowe i 

inteligentne jŃdro w czğowieku; wiarŃ 

w  to,  Ũe  Ŝwiaty,  kt·re  otworzyğy  siň   

przed Schizofrenikiem, nie sŃ chorobŃ. 

Osobie dotkniňtej bardziej potrzebne 

jest otoczenie, kt·re zaakceptuje jego 

innoŜĺ, kt·re wysğucha, z czym ona siň 

akurat zmaga, kt·re zaakceptuje to, co 

nazywamy ,,gğosamiôô (natğokiem 

myŜli itp.), jako juŨ nieodğŃcznŃ czňŜĺ 

ŜwiadomoŜci, a nie ï jak proponuje 

psychiatria konwencjonalna ï halu-

cynacjŃ. Osobie takiej potrzebny jest 

spok·j i schronienie, aby mogğa pozna-

waĺ sama siebie na nowo .  

   Niestety w wiňkszoŜci przypadk·w 

jest inaczej i osoby dotkniňte od po-

czŃtku traktowane sŃ jako Ăchorzyò; 

odsyğa siň ich do psychiatry, co niesa-

mowicie utrudnia ich rozw·j w tej juŨ 

nowej rzeczywistoŜci. To wğaŜnie psy-

chiatria (ciŃgğe wmawianie dotkniň-

temu: ,,jesteŜ choryôô) i sam fakt przyj-

mowania Ălek·w na choroby psy-

chiczneò, powoduje u osoby dotkniňtej 

tym fenomenem zachwianie r·wno-

wagi, a Ăwkrňcanaò myŜl o chorobie 

umysğowej szybko moŨe siň siğŃ suge-

stii przenieŜĺ na jej stan rzeczywisty. I 

wtedy przestajemy siň juŨ dopatrywaĺ 

gğňbszego sensu w wydarzeniach, kt·re 

siň mnoŨŃ, a wypatrujemy choroby, 

choĺ w sumie nie wiemy, na czym ona 

miağaby polegaĺ... Psychiatria teŨ nie 

wie. Psychiatria  przypuszcza, 

wmawiajŃc nam, Ũe wie, abyŜmy za-

akceptowali psychiatrycznŃ formň 

Ăleczeniaò, czyli ï pomyŜlmy logicznie 

ï oddania  BLISKIEGO  w rňce kogoŜ,  

Chcesz wspieraĺ nasz Informator? 

Chcesz we wğasnym zakresie zajŃĺ 

siň kolportaŨem? Chcesz stworzyĺ 

autonomicznŃ grupň samopomocy 

przy wsp·ğpracy z nami? JesteŜ 

Ŝwiadkiem wydarzeŒ w psychiatrii, 

kt·re uwaŨasz za waŨne, aby je 

przekazaĺ innym? Chcesz nas 

wesprzeĺ w inny spos·b? 

 DoğŃcz do nas i zgğoŜ sw·j pomysğ 

na adres e-mail: 

schizofrenicy.info@freenet.de   

kto m·wi, Ũe leczy, a jednak mamy do 

czynienia z czymŜ NIEULECZAL-

NYM, bo psychiatra bňdzie zalecağ leki 

juŨ do koŒca Ũycia... Samochodu 

pewnie nie oddağby nikt do mechanika, 

kt·ry twierdziğby, Ũe trochň podre-

peruje, ale trzeba bňdzie juŨ do koŒca 

Ũycia regularnie przyjeŨdŨaĺ do war-

sztatu, bo samoch·d bňdzie siň i tak 

psuğ...  

   JeŨeli chodzi o moje osobiste doŜ-

wiadczenia i jak nam udağo siň po-

ukğadaĺ Ũycie ze SchizofreniŃ... Od 

poczŃtku nie podchodziğem do tego, jak 

do choroby i od poczŃtku prowadzimy 

dialog z ĂGğosamiò. WyglŃda to tak, Ũe 

to, co ĂGğosyò m·wiŃ w gğowie, jest w 

miarň, na ile siň da przekazywane na 

gğos. W ten spos·b powstaje forma dia-

logu we troje (trialog), pomiňdzy osobŃ 

sğyszŃcŃ gğosy, nie-sğyszŃcŃ i Gğosami. 

Na tej zasadzie udağo nam siň 

porozumieĺ/dogadaĺ z Gğosami (z tymi 

myŜlami, kt·re siň pojawiğy) i na dzieŒ 

dzisiejszy stağy siň one dobrym, krea-

tywnym przewodnikiem, a taka forma 

komunikacji daje 2 konkretne wyniki: 

   1. Nie tracimy kontaktu z Bliskim (i 

na odwr·t) 

   2. Nie pozostawiamy go samemu so-

bie z Gğosami/myŜlami, kt·re siň poja-

wiajŃ i jesteŜmy w stanie posğuŨyĺ 

pomocŃ zawsze wtedy, kiedy pojawiajŃ 

siň przed nim pytania, kt·rych nie moŨe 

zadaĺ nikomu innemu, a tylko osobie 

ZAUFANEJ, kt·ra w NIEGO WIE-

RZY... W ten spos·b stajemy siň nie 

tylko nielada podporŃ, ale teŨ swego 

rodzaju korektorem, kt·ry czasami 

swoim TAK lub NIE potrafi pom·c 

Bliskiemu w znalezieniu tak potrzebnej 

r·wnowagi, w dopasowaniu Jego prze-

Ũyĺ z jednej strony do Ŝwiata, postrze-

ganego przez nas jako Ănormalnyò, a z 

drugiej do tego Ŝwiata/Ŝwiat·w, kt·ry/

kt·re otworzyğ/y siň przed Nim. 

Musimy przy tym byĺ otwarci na 

poszerzanie wğasnej ŜwiadomoŜci i 

zrozumienie, Ũe niekiedy rzeczy, wyda-

jŃce siň nam jako nielogiczne, pojawiajŃ 

siň za jakiŜ czas jakby w LOGICZ-

NIEJSZEJ logice i dostrzegamy w nich 

wyjŃtkowy, gğňboki sens. I na tym po-

winno polegaĺ nasze wsparcie ï na 

doszukiwaniu siň w tym wszystkim 

sensu i logiczniejszej logiki, a nie 

nonsensu i wariactwa... DokoŒczenie str. 4 
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